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पुनयोजी चराइ और एकीकृत फसल-

पशुधन प्रणाली: सतत कृहष का हनमााण 
 

 

 

खाद्य ईत्पादन को टिकाउ बनान ेऔर पयाावरणीय प्रभाव 

को कम करन े के दबाव न े पुनयोजी चराइ और एकीकृत फसल-

पशुधन प्रणाली में रुहच को पुनजीहवत ककया है। आन प्रणाहलयों का 

ईदे्दश्य मृदा स्वास््य को पुनजीहवत करना, जैव हवहवधता को 

बढाना और प्राकृहतक पाटरहस्थहतक तंि के साथ सामंजस्य पूणा 

सतत कृहष प्रथाओं का हनमााण करना है। यह लेख पुनयोजी चराइ 

और एकीकृत फसल-पशुधन प्रणाहलयों के हसद्ांतों, तरीकों, लाभों 

और चुनौहतयों का ऄन्वेषण करता ह,ै और यह अधुहनक कृहष को 

बदलन ेकी ईनकी क्षमता की जााँच करता है। 
 

 
 

पुनयोजी चराइ एक समग्र दहृिकोण ह ै जो प्राकृहतक 

पाटरहस्थहतकी तंि प्रकियाओं पर जोर दतेा ह।ै जानवरों को भूहम के 

हवहभन्न भागों में चरात ेहुए मृदा स्वास््य को पुनस्थााहपत ककया जा 

सकता ह,ै पौधों की हवहवधता में वृहद् की जा सकती ह ैऔर एक 

लचीला वातावरण तैयार ककया जा सकता ह।ै आसी तरह, एकीकृत 

फसल-पशुधन प्रणाली (ICLS) में फसल ईत्पादन और पशुधन 

प्रबंधन को एक ही भूहम पर संयोहजत ककया जाता ह,ै हजससे 

ईत्पादकता में सुधार होता ह,ै ऄपहशि कम होता ह ैऔर मृदा की 

ईवारता बढती ह।ै 

ये दोनों दहृिकोण पुनयोजी कृहष के हसद्ांतों के ऄनुरूप हैं, 

जो संसाधनों को नि करन ेके बजाय प्राकृहतक संसाधनों को बढान े

पर जोर दते ेहैं। 
 

 

पुनयोजी चराइ का ईदे्दश्य पाटरहस्थहतकी तंि के स्वास््य 

को बहाल करना ह ैऔर आसके कुछ मुख्य हसद्ांत हैं: 

1. प्रबंहधत घुमावदार चराइ: जानवरों को हवहभन्न चारागाहों में 

स्थानांतटरत ककया जाता ह ैताकक ऄत्यहधक चराइ से बचा जा 

सके, हजससे वनस्पहत को पुनःईत्पन्न होन ेका ऄवसर हमलता ह ै

और मृदा संरचना में सुधार होता ह।ै 

2. मृदा स्वास््य पर ध्यान: जैहवक पदाथा का हनमााण और मृदा 

माआिो बायोम हवहवधता में वृहद् करके, पुनयोजी चराइ जल 

टरसाव, मृदा संरचना और सूखे के प्रहत लचीलापन में सुधार 

करती ह।ै स्वस्थ मृदा जल और पोषक तत्वों को बनाए रखती ह,ै 

हजससे पौधों और जानवरों दोनों को लाभ होता ह।ै 

3. जैव हवहवधता को बढावा देना: चराइ वाले क्षेिों में पौधों की 

हवहवधता को प्रोत्साहहत ककया जाता ह,ै हजससे हवहभन्न कीि, 

पटरचय 

पुनयोजी चराइ के मुख्य हसद्ांत 
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पक्षी और मृदा जीवों का समथान होता ह।ै 

4. रासायहनक आनपुि में कमी: पुनयोजी चराइ का ईदे्दश्य पोषक 

तत्वों के प्राकृहतक चिण और मृदा स्वास््य को बढावा दकेर 

ईवारकों, कीिनाशकों और शाकनाहशयों पर हनभारता को कम 

करना ह।ै 

 

 

ICLS फसलों और जानवरों को एक ही खेत में संयोहजत 

करने से, ईनके पूरक लाभों का ईपयोग करता ह।ै आस प्रणाली के 

तहत फसल ऄवशेषों का पश ुअहार के रूप में ईपयोग, कवर फसलों 

पर पशुओं को चराना, और फसल चिण जैस ेकइ दहृिकोण ऄपनाए 

जाते हैं। 

1. मृदा ईवारता में सुधार: पश ुखाद मृदा को अवश्यक पोषक तत्व 

प्रदान करती ह,ै हजससे ईवारकों की अवश्यकता कम हो जाती 

ह।ै कवर फसलों या फसल ऄवशेषों पर चराइ से जैहवक पदाथा 

भी मृदा में लौिाया जाता ह।ै 

2. प्रभावी पोषक तत्व चिण: फसल-पशुधन एकीकरण खेत के 

भीतर पोषक तत्वों को पुनचाकित करन ेमें सक्षम बनाता ह।ै 

3. जैव हवहवधता और पाटरहस्थहत की तंि स्वास््य में वृहद्: फसल 

और पशुधन के संयोजन से जैव हवहवधता को बढावा हमलता ह,ै 

जो पाटरहस्थहतकी तंि को मजबूत करता ह।ै 

4. अर्थथक लचीलापन: ICLS ककसानों को फसल और पशुधन 

दोनों का ईत्पादन करन े का ऄवसर दकेर अय में हवहवधता 

लाता ह।ै 

 

 
 

1. मृदा काबान संग्रहण: स्वस्थ मृदा वायुमंडलीय काबान को संग्रहहत 

करती ह,ै हजससे ग्रीनहाईस गैस ईत्सजान कम होता ह।ै 

2. जल संरक्षण: मृदा स्वास््य और संरचना में सुधार जल 

प्रहतधारण को बढावा दतेा ह।ै 

3. प्रदषूण में कमी: रासायहनक आनपुि को कम करके, यह प्रणाली 

जल और मृदा प्रदषूण के जोहखम को कम करती ह।ै 

 

 
 

अर्थथक रूप से, पुनयोजी चराइ और ICLS में फीड, ईवारक, 

और कीिनाशक पर लागत बचत होती ह।ै आसके ऄलावा, टिकाउ 

मांस, डयेरी, और फसल ईत्पादों से ककसानों को ईच्च मूल्य हमलता 

ह।ै 

 

 
 

1. प्रारंहभक संिमण लागत: आन प्रथाओं को ऄपनान े के हलए 

प्रारंहभक हनवेश की अवश्यकता हो सकती ह,ै जैस े ककबाड़ 

लगाना, पानी की प्रणाली और नए बीज ककस्में। 

2. ज्ञान और कौशल की अवश्यकता: आन प्रणाहलयों को प्रभावी 

ढंग से लाग ूकरन ेके हलए चराइ प्रबंधन और फसल चि के बारे 

में समझ की अवश्यकता होती ह।ै 

3. सतत ईत्पादों के हलए बाजार तक पहुंच: पयाावरण के ऄनुकूल 

ईत्पादों के हलए बाजार तक पहुचं चुनौतीपूणा हो सकती ह।ै 

4. मौसम और जलवाय ुपर हनभारता: चराइ चि, फसल वृहद्, और 

पोषक तत्व चिण पर प्रहतकूल मौसम का प्रभाव पड़ सकता ह।ै 

5. भहवष्य की कदशा और नीहत समथान: आन प्रथाओं का हवस्तार 

करने के हलए नीहतगत समथान की अवश्यकता ह।ै सरकारें 

हवत्तीय प्रोत्साहन, प्रहशक्षण कायािम और ऄनुसंधान को बढावा 

दकेर भूहमका हनभा सकती हैं। 

 

 
 

पुनयोजी चराइ और एकीकृत फसल: पशुधन प्रणाली 

टिकाउ, लचीला कृहष की कदशा में एक अशा जनक बदलाव का 

प्रहतहनहधत्व करती ह।ै ये प्रणाहलयााँ सकारात्मक पयाावरणीय प्रभाव 

ईत्पन्न करती हैं और ककसानों के हलए अर्थथक लाभ प्रदान करती हैं। 

जलवायु पटरवतान और संसाधन सीमाओं के प्रभाव के साथ, 

पुनयोजी चराइ और फसल-पशुधन एकीकरण सतत कृहष भहवष्य के 

हलए ऄहभनव समाधान बनकर ईभर रह ेहैं। 

 

पयाावरणीय प्रभाव 

 

एकीकृत फसल-पशुधन प्रणाली के लाभ और दहृिकोण 

अर्थथक प्रभाव 

 

चुनौहतयााँ और हवचार 

हनष्कषा 


